LeguNet [o®

Naturland

Klimafreundlichere Aufder-Haus-Verpflegung
mit heimischer Erbse, Bohne, Linse & Co.

Datum: 19.09.2024 von 15:00 - 17:00 Uhr

Ort: online, Link folgt

Hintergrund & Ablauf

Wie kdnnen wir unsere Ernahrung klimafreundlicher gestalten? Was kdnnen wir
konkret tun, um unsere Gesundheit und die unseres Planeten langfristig zu férdern?

Unter diesem Motto mochten wir Ihnen die Welt der Hilsenfriichte n&herbringen.
Hulsenfriichte wie Linsen, Bohnen und Erbsen sind wahre Nahrstoffoomben, reich
an Proteinen, Ballaststoffen sowie wertvollen Mineralien und Vitaminen. Doch das
ist noch nicht alles: Sie werden schon seit Jahrhunderten in Deutschland angebaut
und verbessern auf natiirliche Weise die Bodenfruchtbarkeit. Deshalb sind
Hulsenfrichte auch in der Planetary Health Diet, einer Erndhrungsweise, die gut fur
uns und die Umwelt ist, unverzichtbar. Es ist also hdchste Zeit, mehr Hulsenfriichte
in die AulRer-Haus-Verpflegung zu integrieren!

Folgende Themen wird der Workshop behandeln:

e Welche Hilsenfriichte werden in Deutschland angebaut?

e Welche einfachen und kostlichen Gerichte lassen sich daraus zubereiten?
e Wo konnen sie tierische Produkte kostenglinstig ersetzen?

e Wie lassen sich Hulsenfriichte am besten verarbeiten?

e Wie gelangen regionale Hulsenfriichte in das Sortiment Ihrer Zulieferer?
« Und natlrlich: Welche Erfahrungen haben Andere gemacht?

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit lhnen in die Welt der Hiilsenfriichte
einzutauchen.

Programm - vorlaufig

15:00 Begriifung und Vorstellung LeguNet, Bedeutung heimischer Hilsenfriichte
Petra Zerhusen-Blecher, Fachhochschule Siidwestfalen

15:15 Anbau heimischer Hiilsenfriichte
Benedikt Sprenker, Hof Sprenker in Beckum

15:35 Marktsituation heimischer Hilsenfriichte
Liane Regner, Marktgesellschaft der Naturland Bauern AG

Gefordert durch Projekttrager legunet.de
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15:50 Verflgbarkeit heimischer Hulsenfriichte im GroRhandel
tha

16:05 Einsatzmoglichkeiten & Zubereitung von Hilsenfriichten
Cecilia Antoni, Beratung fiir Naturland

16:25 Best-Practice-Beispiele
tha

16:50 Zeit fiir Fragen

Anmeldung

Melden Sie sich spatestens bis 16.09.2024 iiber folgenden Link an:

Klimafreundlichere Aufer-Haus-Verpflegung mit heimischer Erbse, Bohne, Linse & Co.

(office.com)

Klimafreundlichere AuBer-Haus-
Verpflegung mit heimischer Erbse,
Bohne, Linse & Co.

Kontakte

Cecilia Antoni, Beratung fiir Naturland
Tel: 0170 6766841
E-Mail : c.antoni@naturland-beratung.de

Petra Zerhusen-Blecher, Fachhochschule Stidwestfalen
Tel : 02921 378-3196
E-Mail: zerhusen-blecher.petra@fh-swf.de

Mehr Infos unter: www.legunet.de & www.beanbeat.de
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